
CYCLE ADOS 

Formation Musicale Formation Instrumentale 

Classe 
Durée du 

cours 
Contenu 

Durée du 
cours 

Contenu 
Pratiques 

Collectives 

1
ère

 année 
(13 ans) 

1 heure 
Programme  
1 C1 et 1 C2 

20 minutes Cours individuel et collectif  

2
ème

 année 1 heure 
Programme  
1 C3 et 1 C4 

30 minutes Idem Obligatoire 

 


